
ESCAPE GAME

Alimentation Durable et Équilibrée

MISSION
CANTINE DURABLE



Les abeilles jouent un rôle essentiel dans la biodiversité
et la pollinisation des plantes.

 Mais aujourd’hui, la ruche est en désordre : les étapes de
fabrication du miel ont été mélangées !

 Remettez-les dans le bon ordre pour découvrir comment
les abeilles fabriquent le miel

Enigme orange







1) Quel est le nombre de familles d’aliments ?

2) Combien doit-on manger de produits sucrés par jour
pour être en bonne santé ?

3) A quoi sert la famille des boissons non sucrées ?

TROUVEZ LES BONNES REPONSES

Enigme rose

Indice : si la réponse à la question n’est pas un chiffre, c’est
qu’il faut compter le nombre de lettres de la réponse
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Enigme rouge



importées 2
exportées 4

serres 1
champs 3

congelées 0
chauffées 9
fabriquées 7
toxiques 6
épurant 5
polluant 8
pratique 9
nuisible 1
naturels 4 

Enigme rouge
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